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27.03.2019                  

od 7.30 do 13.00 ure
Ali sem fit?

ZP Mežica                               

(2. nadstropje-telovadnica)

Ines Gregelj, dipl.fiziot., tel. 

št. 041-637-519

Četrtek
28.03.2019                  

ob 10.00 uri
Dejavniki tveganja

ZP Mežica                               

(2. nadstropje-telovadnica)

Suzana Vajdl, dipl.m.s.,          

tel. št. 041-637-543

Sreda
06.03.2019                  

od 7.30 do 12.30 ure
Ali sem fit?

ZD Ravne na Koroškem                 

(uprava - sejna dvorana)

Ines Gregelj, dipl.fiziot., tel. 

št. 041-637-519

Sreda
20.03.2019                  

ob 11.00 uri
Zdravo živim

ZP Mežica                               

(2. nadstropje-telovadnica)

Suzana Vajdl, dipl.m.s.,          

tel. št. 041-637-543

Četrtek
28.03.2019                  

ob 10.00 uri

Spoprijemanje s 

tesnobo II

ZD Ravne na Koroškem                 

(prostori SPO)

Jin Sadovnik, mag. psih.,       

tel. št. 031-796-555

Če bi se radi udeležili katere od navedenih delavnic, Vas prosimo le, da nas predhodno 

pokličete. Dosegljive bomo na navedene telefonske številke 

vsak petek, od 10.00 do 11.00 ure.

Sreda

Torek
26.03.2019                  

ob 15.00 uri

Spoprijemanje s 

tesnobo I

ZD Ravne na Koroškem                 

(prostori SPO)

Jin Sadovnik, mag. psih.,       

tel. št. 031-796-555

ZD Ravne na Koroškem, Ob Suhi 11, 2390 Ravne na Koroškem, e-pošta: zdravstveni.dom@zd-ravne.si  Tel: 02/87 05 200

ZDRAVSTVENO-VZGOJNI CENTER

Programi svetovanja za zdravje za odrasle v Mežiški dolini

Torek
26.03.2019                  

ob 10.00 uri
Zdravo živim

ZD Ravne na Koroškem                 

(uprava - sejna dvorana)

Bojana Vrhovnik, dipl.m.s.,       

tel. št. 031-745-818

Ravne na Koroškem, 28.02.2019

Spoštovani!

Vabimo vas v Programe svetovanja za zdravje, ki bodo potekali v mesecu 
MARCU 2019. 


