BODOCIM STARSEM!

Nosecnost je v zZivljenju vsake Zenske posebno
obdobije, ki ga lahko spremlja tudi negotovost, saj je
spocetje otroka in njegov razvoj do poroda in po
njem velika odgovornost.

Da bi do trenutka, ko boste s toplino svojega objema
ogreli nemocno bitje, lazje premagovali vse
morebitne dvome in strahove, vas vabimo v Solo za
starSe, ki jo v Zdravstvenem domu Ravne
organiziramo celo leto.

Izvajalci Sole za starSe Zelimo, da bi bil porod za vas
in za vasega malcka ¢im lazji, vasi prvi skupni dnevi
Zivljenja pa nepozabni.

ZELIMO, DA BI SE VAM RODIL ZDRAV OTROK!

Srecanja potekajo v predavalnici v pritli¢ju upravne
stavbe zdravstvenega doma Ravne na Koroskem,
razen telesne vadbe, ki poteka v prostorih
fizioterapije v Domu starejsih na Fari, na Prevaljah.

Na sre€anja se vam ni potrebno prijaviti.

1. SRECANIJE

VSEBINA: ZDRAVA NOSECNOST (O
spoCetju, razvoju ploda, zdravem
Zivljenjskem slogu in tveganjih v casu
nosecnosti);

VSEBINA: ZOBOZDRAVSTVENA VZGOIJA (o
zdravju zob v ¢asu nosecnosti in po porodu,
0 razvoju zob pri otroku);

PREDAVATELJICI: Aleksandra Sasa HORVAT,
dipl.m.s.;
Tatjana POPIC GERKMAN, vis.m.s.

2. SRECANJE

VSEBINA: POROD (O pripravi na odhod v
porodnisnico, o znakih zacetka poroda, o
poteku, fazah poroda, o obporodni bolecini,
o sodelovanju spremljevalca pri porodu
idr.);

PREDAVATELJICI: Suzana Vajdl, dipl.m.s. ali
Snjezana SAVIC, dipl.m.s. ali Bojana
VIDERMAN, dipl.m.s..

3. SRECANJE

VSEBINA: DRUZINA OB PRIHODU NOVEGA
CLANA (psihologka priprava);

PREDAVATELJICA:Romana Kova¢, mag.psih.

| 4. SRECANIE

VSEBINA: STARSEVSKO VARSTVO IN
DRUZINSKI PREJEMKI (o pravicah stardev
po zakonu o starSevskem varstvu in
druzinskih prejemkih); ZDRAVA PREHRANA
IN DOJENIJE o (tehnikah dojenja, dodatkih v
prehrani, o adaptirani prehrani idr.);

PREDAVATELIICI: Katarina ORESNIK,
univ.dipl.soc.delavka iz Centra za soc.delo
Koroska, enota Ravne na Koroskem;

Bojana VRHOVNIK, dipl.m.s., svetovalka za
dojenje IBCLC.

5. SRECANIJE — telesna vadba v prostorih
fizioterapije v Domu starejsSih na Fari,
Prevalje

VSEBINA: TELESNA VADBA (Prikaz redne,
varne telesne vadbe med nosecnostjo in po
porodu, prikaz sprostitvenih, dihalnih vaj,
prikaz rokovanja z novorojenc¢kom idr.);

PREDAVATELJICA:
Petra PISAR, fizioterapevtka

6. SRECANJE

VSEBINA: NEGA OTROKA (o negi otroka, o
preprecevanju poskodb, o rabi
kontracepcije po porodu);

PREDAVATELJICA: Mirjam Steharnik,
dipl.m.s




PROGRAM SRECAN)J

JANUAR - FEBRUAR 2021

04.1. ponedeljek ob 16.00 — 1.srecanje
11.1. ponedeljek ob 16.00 — 2.sre¢anje
18.1. ponedeljek ob 16.00 — 3.sre¢anje
25.1. ponedeljek ob 16.00 — 4.srecanje
01.2. ponedeljek ob 16.00 — 5.srecanje
15.2. ponedeljek ob 16.00 — 6.srecanje

MAREC - APRIL 2021
01.03. ponedeljek ob 16.00 — 1.srecanje
08.03. ponedeljek ob 16.00 — 2.srecanje
15.03. ponedeljek ob 16.00 — 3.srecanje
22.03. ponedeljek ob 16.00 — 4.srecanje
29.03. ponedeljek ob 16.00 — 5.srecanje
12.04. ponedeljek ob 16.00 — 6.srecanje

MAJ - JUNU 2021
03.05. ponedeljek ob 16.00 — 1.srecanje
10.05. ponedeljek ob 16.00 — 2.sre¢anje
17.05. ponedeljek ob 16.00 — 3.sre¢anje
24.05. ponedeljek ob 16.00 — 4.srecanje
31.05. ponedeljek ob 16.00 — 5.srecanje
07.06. ponedeljek ob 16.00 — 6.srecanje

SEPTEMBER — OKTOBER 2021
06.09. ponedeljek ob 16.00 — 1.srecanje
13.09. ponedeljek ob 16.00 — 2.sre¢anje
20.09. ponedeljek ob 16.00 — 3.srecanje
27.09. ponedeljek ob 16.00 — 4.srecanje
04.10. ponedeljek ob 16.00 — 5.srecanje
11.10. ponedeljek ob 16.00 — 6.sre¢anje

NOVEMBER - DECEMBER 2021

08.11. ponedeljek ob 16.00 — 1.srecanje
15.11. ponedeljek ob 16.00 — 2.sre¢anje
22.11. ponedeljek ob 16.00 — 3.srecanje
29.11. ponedeljek ob 16.00 — 4.srecanje
06.12. ponedeljek ob 16.00 — 5.srecanje
13.12. ponedeljek ob 16.00 — 6.sre¢anje

7. SRECANJE

Predavanje o nacinih lajSanja bolec¢ine med
porodom poteka v Splosni bolnisnici Slovenj
Gradec.

Za termin predavanja pokli¢ite na tel: 02/88-
23-444 (dispanzer za Zene, SB SG, vsak dan
med 7.00 in 15.00 uro). Prijava je obvezna!

8. SRECANJE

Za vas organiziramo voden ogled
porodnisnice Slovenj Gradec. O terminu in
poteku ogleda vas seznanimo v Soli za
starse.

Vse dodatne informacije so vam na voljo od
ponedeljka do petka na telefonski Stevilki:
02/8705-293 od 10.00 do 11.00 ure
(ginekoloska ambulanta ZD Ravne) ter na
spletni strani: http://www.zd-ravne.si

Priporocamo udelezbo na vseh srecanjih
in se veselimo srecanja z vami.

Priprava zlozenke: Aleksandra Sasa Horvat,
Zdravstveno-vzgojni center

ZLOZENKA

Zdravstveni dom

Ravne na Koroskem
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